
 
Anmeldung zum MBSR-Kurs  

 
 

     Name .........................................................................    Geb. am .................................. 
 
     E-Mail .......................................................................    Telefon ................................... 
 
     Straße ........................................................................    PLZ/Ort ................................. 
 
 
 
Die Kosten für den MBSR-Kurs betragen: € 380,- 
 
Die Teilnahme erfolgt auf Grundlage der Selbstverantwortlichkeit. Bitte geben Sie jedenfalls physische und 
psychische Beschwerden vor Kursbeginn bekannt. 
 
Bei Ausfall durch die Kursleitung wird nach Möglichkeit für Ersatz gesorgt. Sollte der Kurs wegen zu geringer 
Teilnehmerzahl oder aus einem anderem wichtigen Grund nicht zustande kommen, werden Sie unverzüglich 
benachrichtigt und die Kursgebühr wird zurückerstattet. 
 
Bei fehlender Teilnahme an einem der Kurstermine besteht kein Anspruch auf einen Ersatztermin und bei 
Kursabbruch, ungeachtet der Gründe, besteht kein Anspruch auf Erstattung. 
 
Zahlungs- und Rücktrittsbedingungen: 
 
Die Anmeldung ist verbindlich mit Eingang des gesamten Kursbeitrages in Höhe von  € 380.- bis spätestens 14 
Tage vor Kursbeginn auf folgendes Konto:
 
Margarethe Lehner / ING  IBAN AT97 1921 0802 5569 8799
 Bei Rücktritt innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn ist eine Bearbeitungsgebühr von € 30.- fällig. 
Bei Rücktritt binnen 48 Stunden vor Kursbeginn ist die volle Kursgebühr fällig. 
 
Einverständniserklärung:
 
MBSR ist ein wissenschaftlich fundiertes und achtsamkeitsbasiertes Stressbewältigungsprogramm. Mir ist 
bewusst, dass dieser MBSR-Kurs kein Ersatz für notwendige medizinische Behandlungen oder für 
Psychotherapie ist. Sollte ich in psychotherapeutischer oder sonstiger ärztlicher Behandlung sein, werde ich 
meine/n Therapeutin/Therapeuten bzw. Arzt/Ärztin über die geplante Teilnahme an diesem Kurs informieren. 
 
 
Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden: 
 
 
 
Datum: ............................................  Unterschrift: .............................................................. 
 
 
TeilnehmerIn: ................................................................................................................................... 
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